
One Team Hokuetsu ⑲ 

 

 5 月 18 日（月）おはようございます。 

緊急事態宣言が解除されました。明日から 

段階的な学校の再開となりますが、各学年とも 

登校時間、課題提出、もろもろ確認していきましょう。 

 

さて、対談の方ですが、先週は３年２組副任社会科の坂井先生と 1 年 8 組副任数学科

の中屋先生でした。お二人は、高校の同級生ということでした。すごいね。教師を目指し、

同じ学校に務めるとは。 

さあ、今週はどんな対談が聞けるでしょうか。 

 

 

中屋： 本日は地歴公民科の坂本修平先生にお話を 

うかがいたいと思います。坂本先生、 

よろしくお願いします。 

 

坂本： よろしくお願いします。 

 

中屋： でははじめに、坂本先生は神奈川県出身という 

ことですが、新潟の印象はどうですか？ 

 

坂本： 寒くて、天気が悪いことが多い印象ですね。 

 

中屋： 雪の日も、雨の日も多いですからね。 

 

坂本： ただ、新潟はお寿司がとてもおいしいので大好きです。 

 

中屋： 新潟の海の幸はおいしいですよね。次に、高校時代に頑張ったことや思い出を教え

てください。 

 

坂本： 部活動ですね。サッカー部に所属していたのですが、一学年 50 人くらいいて、全体

で部員は 150 人くらいいました。その中で大きく A,B,C の 3 つに分かれて練習して

いました。しかし、練習で使えるサッカーコートは半面だけで、フルコートを使える

のは、週 2 回ある朝練の時だけでした。 

 

中屋： 限られた中で練習していたのですね。 

 

坂本： はい。ただ、実質チームとしての練習ができないその限られた中で、週 2 回ある朝



練と、練習後の自主練習はとても大切にしていました。 

 

中屋： 練習以外の部分でも自ら何ができるのか探して、努力していたのですね。 

 

坂本： そうですね。全部が終わった後、部室で部員と話すことが、楽しくて幸せだった思い

出があります。 

 

中屋： では次に、勉強面で意識していたことを教えてください。 

 

坂本： “授業中に絶対に寝ないこと”です。 

 

中屋： なるほど。 

 

坂本： ただ寝ない。と言うわけではなく、その上でしっかり授業を聞いて、頭の中にその授

業を映像として残すことを意識していました。その映像を思い出してテストを解い

ていました。 

 

中屋： 「あっ、ここ授業でやったやつだ！」ってやつですね？ 

 

坂本： そうです(笑)。それを起こすためには”寝ない”ことが大前提になるので、単純なこと

ですが、相当意識していました。 

 

中屋： 1 番大事なことですよね。次に、坂本先生が高校の教員を目指した理由を教えてく

ださい。 

 

坂本： 学校が好きだからです。大人になっても学校に携われる職業は教員なので、目指し

ました。学校の楽しさが生徒に伝わるように頑張っています。そして、高校サッカー

に携わりたかったからですね。 

     

中屋： 最後に、生徒に向けてメッセージをお願いします。 

 

坂本： 学校を卒業すると、もう 2 度と高校生活は送れません。なので、限られた時間の中

でその時間を大切にして、たくさん楽しんでもらいたいです。そのためには、勉強・

部活・友達など、何か目標を持って日々の学校生活を送ってほしいです。そうして、

濃い高校生活を送ってもらいたいです。 

 

中屋： 高校生活は自分の中に糧なりますからね。坂本先生、本日はありがとうございまし

た。 

 

坂本： ありがとうございました！ 



学校が好き、授業は寝ない。限られた時間を楽しむ！ 

Hokuetsu Challenge  

太陽系( solar system)の惑星( planet )を英語に直しなさい。また、由来を答えなさい。それ

ぞれ答えは下から選び、記号で答えなさい。 

 

１ 水星  ２ 金星  ３ 地球  ４ 火星   

５ 木星  ６ 土星  ７ 天王星 ８海王星  

 

【英語】 

ア Earth  イ Jupiter  ウ Saturn  エ Uranus  オ Neptune   

カ Mars  キ Mercury  ク Venus 

 

【由来】（地球はなし） 

a  海の神   b 戦の神  c 主神  d 愛と美の女神 

e 天空の神  f 農耕の神  g  商人、旅人の守護神 

 

 

5 月 15 日(金)の答え 

１ カ  ２ ケ  ３ ア  ４ コ  ５ エ   

６ イ  ７ ク  ８ ウ  ９ キ  10 オ 

  


