
One Team Hokuetsu ⑳ 

 

 5 月 19 日（火）おはようございます。 

緊急事態宣言が解除されました。明日から 

段階的な学校の再開となりますが、各学年とも 

登校時間、課題提出、もろもろ確認していきましょう。 

 

さて、対談の方ですが、昨日は、1 年 8 組副任数学科の中屋先生と 3 年 6 組副担任坂本

先生でした。お二人は、共にサッカー部の顧問でらっしゃいます。早く部活もできるように

なるといいですね。 

さあ、今日はどんな対談が聞けるでしょうか。 

 

坂本： 今回は、甘いマスクとバドミントンの実力を 

兼ね備えた北越の王子こと、米田健司先生に 

インタビューしていきたいと思います。 

はい、拍手！ 

 

米田： パチパチ(拍手)。いきなりイジってない？ 

北越の王子なんて言われたことないんだけど(笑) 

 

坂本： はい。僕も聞いたことないですし、初めて言いました。それはさておき、いつも話

してる感じで大丈夫なんで、リラックスしてお願いします。 

 

米田： だいぶリラックスしてるから心配ない。何でも聞いて。 

 

坂本： では早速ですが最近、ご飯食べに行きにくくなってしまってなかなか行けていませ

んが、今は何を食べに行きたいですか。 

 

米田： 寿司もいいし、ハンバーグもいいけど今は焼肉に行きたい気分！あ、でもお好み焼

きも食べたい(笑) 

 

坂本： 外食もいいけどこの前あれもやりたいって言っていましたよね。ＳＮＳで見つけた

やつ。 

 

米田： そうそう、たこ焼き器で作るシュウマイ！上手く作る自信あるし、家でできるから

いいと思うんだよね！シュウマイはポン酢をつけて食べるのがおすすめ！ 

 

坂本： 今度チャレンジしてみましょうか。周りの話を聞くと、この stay home 期間で読書

が増えたとか寝る時間が増えたなんて聞きますけど米田先生はどうですか。 



米田： 増えましたね。体重が(笑)。あとは『キングダム』にはまった！今月末には実写版映

画がテレビで放送されるから楽しみなんだよね！キャストも豪華だし！ 

 

坂本： 女性キャストでは長澤まさみさんや橋本環奈さんらが出演していますが、確か米田

先生は長澤まさみさんを推してましたよね？ 

 

米田： 高校生の頃に放送してた『プロポーズ大作戦』というドラマを見てから好きになり

ました！主人公とヒロインの想いがすれ違い続けて、少し胸が苦しくなるんですが、

おもしろいのでみなさんぜひ見てみてください！ 

 

坂本： 急に宣伝になってます(笑)。でも僕も見てましたが確かに面白いです！ 

    そういえば本題のバドミントンについて聞くのを忘れてたのでさらっと聞いてい

きたいと思います。はい、ではまずバドミントンを始めたきっかけは何ですか？ 

 

米田： 本題の扱いの方が雑っていうのはどうなの(笑)。まぁインタビューっぽく答えるから

しっかり聞いて。 

    始めたのは小学校 2 年生の時できっかけは兄でした。当時、兄とドラえもんを見る

のが楽しみだったんですが、兄がバドミントンを始めて一緒に見なくなったらすご

いつまらなくて。だったら自分もバドミントンをやろうと思って始めました！この

ように兄がきっかけでバドミントンに出会えたわけなんですが、兄は兄でなぜ始め

たかというと好きな女の子がバドミントンをやってるからだったみたいなので、僕

は今その女の子にすごい感謝してます(笑)。 

 

坂本： なるほど。真面目な話の最後にもしっかりオチをもってくるあたりがさすが米田先

生ですねー。ところで始めたのが小学校２年生ということですが、米田先生くらい

の実力だともっと小さい頃からやってたのかと思ってました。それまで何かスポ

ーツなどはやっていたんですか？ 

 

米田： スポーツは特にやってなかったんだけど、だいたい公園でサッカーしたり外で遊ん

でたかな。 

 

坂本： 米田先生運動神経いいから何でもできますよね。最近、サッカーのリフティングも

だいぶ上達しましたしね！ 

 

米田： 最初は 10 回がやっとだったんだけど、最近は 50 回くらいできるようになった！ 

 

坂本： すごいと思います！ロングキックはまだまだ下手ですけどね(笑) 

    さて、ここまで色々話してきましたが、時間も迫ってきましたので最後は、米田先

生から皆さんへの応援メッセージで締めくくっていただきます！ 

 



米田： 僕は小２から続けてきたバドミントンで日本一になる為に毎日練習を頑張りました。

バドミントンで培った経験は大学、社会人、そして今にも繋がっています。 

    何事も一生懸命取り組むことで将来に繋がる何かが見えてくると思うので、皆さん

も何か 1 つ一生懸命になれることを見つけてください！ 

 

坂本： 素晴らしいメッセージですね！ありがとうございました！ 

 

米田： ありがとうございました！ 

 

 明日も米田先生が登場しますよ。明日は、米田先生が聞き手ですね。

どなたと対談されるのでしょうか。期待してください。 

 

Hokuetsu Challenge  

次の名言は、誰の名言でしょうか。下のア～オから選びなさい。 

１ Genius is 1 percent inspiration and 99 percent perspiration. 

２ Every day is a new day. 

３ Stay hungry. Stay foolish. 

４ If you can dream it, you can do it. 

５ Everybody has talent, but ability takes hard work. 

 

ア マイケル・ジョーダン（アメリカ） 

イ ウォルト・ディズニー（アメリカ） 

ウ スティーブ・ジョブズ（アメリカ） 

エ ヘミングウェイ（アメリカ） 

オ トーマス・エジソン（アメリカ） 

 

 

５月１８日(月)の答え 

１ 水星 Mercury 商人、旅人の守護神   

２ 金星 Venus 愛と美の女神   

３ 地球 Earth  

４ 火星 Mars 戦の神  

５ 木星 Jupiter 主神   

６ 土星 Saturn 農耕の神   

７ 天王星 Uranus 天空の神   

８ 海王星 Neptune 海の神 



 

特進クラスの S 先生おすすめ宇宙の映画３作品 

October Sky 遠い空の向こうに（１９９９年 アメリカ） 

Dream （２０１６年 アメリカ） 

The Martian オッデセイ (２０１５年 アメリカ) 


