
One Team Hokuetsu ㉑ 

 

 5 月 20 日（水）おはようございます。 

２年生２回目の登校日です。新たな連絡も 

たくさんあります。気をつけて登校して 

ください。 

 

さて、昨日は３年６組副任社会科の坂本先生と 

１年３組副任体育科の米田先生の対談でした。 

 今日は・・・。 

 

 

米田：本日は英語科の宮野元作先生にお話をうかがいたいと 

思います。宮野先生、よろしくお願いします。 

 

宮野：よろしくお願いします。  

 

米田：実は我々同い年なんですよね！ 

 

宮野：そうですね！地元に共通の友人がいたりして、 

結構親近感湧きました！ 

 

米田：世間は狭いですね！早速ですが質問です。宮野先生はどんな幼少期を過ごしていたん 

すか？？ 

 

宮野：田舎育ちで、毎日その辺の公園で野球をしていました！ 

 

米田：野球少年だったんですね！野球はいつから始めたんですか？？ 

 

宮野：小学校 3年生から大学生までやっていました！ 

 

米田：長いですね！野球少年時代の思い出を教えてください！ 

 

宮野：小学生の時、大会で自分のエラーでサヨナラ負けをしました（笑） 

非常に悔しくて、それまで以上に練習をしました！ 

 

米田：それは悔しい思い出ですね！野球を通して得たものはなんですか？？ 

 

 



宮野：野球は失敗がつきもののスポーツで、誰の失敗かも記録に残ります。だけど、失敗を

恐れずチャレンジしないといいプレーができません。また、失敗したとしても失敗

した事から学んで次に生かすことが大切なのだと野球に教えてもらいました。 

 

米田：素晴らしい考え方だと思います！ 

次に、どのような学生生活を送っていたのか教えてください。 

 

宮野：高校の時は、部活ばかりで全然勉強ができていませんでした（笑） 

  学年順位も下から数えた方が、、、 

そんな僕でしたが、高校 3 年生で部活を引退してからどうしても行きたい大学があ

り、死ぬ気で勉強をしてなんとか志望校に合格することができました！ 

米田：逆転サヨナラホームランですね！！ 

部活に明け暮れていた高校生が、どんな努力をしたら半年で変われたんですか！？ 

 

宮野：高 3の夏休みは 1日 10時間勉強しました。いきなり自分で勉強しようと思ってもで

きなかったので、熱心に勉強していた友達と一緒に学校や図書館で行うことでなん

とか続けることができました！ 

 

米田：具体的な勉強方法を教えてください！ 

 

宮野：単純ですが、一冊の問題集を何度も何度も繰り返すことです。英語の文法の問題集を

16回やりました！ 

信じられないかもしれませんが、ある時のテストで、問題集で何度もやった内容の

場所が光って見えたんです（笑） 

 

米田：もう、超能力じゃないですか（笑） 

 

宮野：僕も信じられませんでした！スポーツでボールが止まって見えたりするのと同じで、

ゾーンに入ったんだと思います。本気で努力した人にしか見えない境地というもの

があると思うんです。生徒の皆さんにも、どんな分野でもいいのでその境地に辿り

着いてみて欲しいです！ 

 

米田：ちなみに野球のボールは止まって見えたことはありますか？ 

 

宮野：まだ見たことはありません（笑）でもまだ諦めてないので野球でもその境地に辿り着

けるようにまだまだ頑張って行きたいと思います！ 

 

米田：外で運動できるようになったら一緒に野球しましょう！ 

最後に、生徒に向けて応援メッセージをお願いします。 

 



宮野：僕の人生もそうでしたが、何事も失敗の方が多かったです。でも失敗してもそのあと

で本気で努力してなにか 1 つの事を極めようと努力すれば、逆転サヨナラホームラ

ンを打つことは誰にでも可能性があると思います。その時を信じてコツコツと目の

前のことを一生懸命頑張って欲しいと思います。 

 

米田：素晴らしい名言をありがとうございます。本日はありがとうございました！ 

 

宮野：こちらこそありがとうございました。 

 

さて、いよいよ最終回です。 

 

Hokuetsu Challenge  

５月２０日（水）最後の Hokuetsu Challenge（になるといいね。） 

 

“Stay home”  “Stay safe”  “Stay positive” 

あなたは、下線部にどんな単語を入れますか。”Stay               .” 

 

 

 

5 月 19 日（火）の答え 

１ Genius is 1 percent inspiration and 99 percent perspiration. 

「天才とは、1％のひらめきと 99％の努力である。」 

オ トーマス・エジソン（アメリカ） 

２ Every day is a new day. 

「毎日を新鮮な気持ちで生きてみよう。」 

エ ヘミングウェイ（アメリカ） 

３ Stay hungry. Stay foolish. 

「ハングリーであれ。愚か者であれ。」 

ウ スティーブ・ジョブズ（アメリカ） 

４ If you can dream it, you can do it. 

「夢見ることができれば、それは実現できる。」 

イ ウォルト・ディズニー（アメリカ） 

５ Everybody has talent, but ability takes hard work. 

「誰もが才能を持っている。でも能力を得るには努力が必要だ。」 

ア マイケル・ジョーダン（アメリカ） 


